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Vous vivez à domicile et vous 

souhaitez passer de temps en temps 

une journée en compagnie d’autres 

personnes afin de maintenir votre 

autonomie et vos capacités. 

 

Vous avez quelques problèmes de 

mémoire et vous souhaiteriez la faire 

travailler dans un cadre convivial. 

 

Les proches qui vous aident 

habituellement doivent s’absenter 

une journée pour des raisons de 

travail, congés, problèmes de santé, 

besoin de temps, besoin de répit, … ? 

 

Le Centre Hospitalier du Pays de 

Craponne sur Arzon vous propose de  

vous accueillir à l’Accueil de Jour de 

Craponne sur Arzon. 
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L’Accueil de Jour accueille des 
personnes vivant à domicile touchées 

par les maladies neurocognitives ou en 
perte d’autonomie. 

 
 
Les objectifs thérapeutiques de l’accueil 

sont de : 
 

Préserver la socialisation des personnes 

accueillies avec l’objectif de maintenir, de 

stimuler, voire de restaurer partiellement 

leur autonomie et de permettre une 

qualité de vie à domicile. 

 Permettre une stimulation 

cognitive. 

Nous sommes aussi un lieu 

d’information, de conseils et d’écoute 

pour vous et vos proches. 

 

 
 

  L’accueil de jour : informations pratiques 

L’accueil de jour se situe au rez-de-chaussée 

de l’établissement. Il est  indépendant des 

autres unités. 

C’est un espace dédié comportant une salle 

d’activité et de détente, avec un accès à la 

cuisine thérapeutique de l’établissement et 

au jardin. 

L’accueil de jour de 6 places est ouvert du 

lundi au vendredi de 9 h00 à 16h00. 

Les repas et goûters sont pris en commun. 

                      

Le transport  des  personnes  est organisé par 
l’établissement. 

  
 
 
     
    
 
 

       La prise en soin  
 

Une équipe pluridisciplinaire (assistant de 

soins en gérontologie, aide médico-

psychologique, aide-soignant, 

psychomotricienne, psychologue, 

infirmière, cadre de santé paramédical et 

médecin coordonnateur) propose un 

accompagnement adapté aux attentes et  

aux possibilités de la personne. 

 
Les activités en accueil de jour 
 

Dans un espace convivial, vous pourrez 
bénéficier : 

 D'activités manuelles : réalisation 
d'objets décoratifs, peinture, 
ateliers culinaires, jardinage, etc. ; 

 D'activités de stimulation psycho-
sensorielles : atelier mémoire, 
lecture, chant, etc. ; 

 D'animations favorisant le lien 
social ; 

 Des soins esthétiques, de bien être 
valorisant l'estime de soi ; 

 Des promenades, détente et du 
repos. 

 Des sorties 
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